Doc ky hudng din trude khi ding.

Néu cdn thém thong tin, Xin hoi ¥ kién béc si hodc duoc s,

LIVOSIL

Thanh phén: M3i vién c6 chita 140 mg silymarin

Ta dugc: Calci hydrophosphat khan, tinh bt carboxymethy! natri loai A, talc, mégnesi stearat
colloid silicon dioxide khan, vo nang (gelatin, titan dioxid (E 171), mau do¢ sdt oxid (E 172)).

y

Dang bao ché: Vién nang cimg
Quy ciach déng géi: 8 vi x 15 vién/hdp, hdp 2 vi x 15 vién
Chi dinh:

H3 tro trong didu tri vién gan man tinh, xo gan, rdi loai chitc ning gan va gan nhiém ddc bai
rugu, héa chat, thudc hai gan.

Lidu dung va céch sir dung:

Nguoi I6m: 1 vién x 2-3 lan/ngay.
Khéng nhai vién. Udng thubc véi mét cde nude 16n.
Uédng thudc trong thdi gian hon 3 thang dé c6 két qua tbt.

Khéng C:}i'n diéu chinh liéu & ngudi gia, bénh nhan suy chirc nang than. Tuy nhién cin giam sét khi
ding thudc cho ngudi gia bi suy chitc ning than, giam liéu néu cin thiét.

Tre em: Theo chi dinh cua béc st

Chéng chi dinh:

Chéng chi dinh sir dung Livosil & bénh nhin mén cam véi bit ky thanh phan nao cua thudc.
Thin trong:

Silymarin c6 thé’gﬁy giam dudng huyét. Do d6 can gidm sat khi dung cho bénh nhén tiéu dudmg
hodc dudng huyét thap va bénh nhan dang st dung cac ché pham c6 tac dung d6i voi ndng d6
dudng mau.

Tac dung phu:

Thubc dung nap tét. Céc tac dung phu thudmg hiém gip.

Céc tac dung phu ¢6 thé gap phai khi ding thudc: Pau dau, dau bung, tiéu chay, chéng mit,
ngla...

Thong béo cho béc sT nhimg tic dung khdng mong mudn gip phai khi st dung thude.
Twong tic v6i thude khic:

Céc nghién ctru khong thay c6 twong tac duge dong hoc gitta silymarin véi indinavir, irinotecan,
digoxin va midazolam. 4
Céc nghién ctru chua két ludn dugc lidu c6 twong téc gitta silymarin véi cée thude chuyén héa bai
cytochrom P450 Cyp3A va Cyp2C9. Do d6 cn thén trong khi sir dung ddng thari Livosil véi céc
thuc nay. "



Sir dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bua:

Chua c6 cac nghién clu day-du vé viéc st dung Livosil & phu nir ¢é thai va cho con ba. Do d6,
can thén trong khi sir dung Livosil cho phu nit ¢4 thai va cho con b. '

Anh hwémg dén kha ning 14i xe va vin hanh maiy méc:

Khéng anh huéng
Pic tinh dwoe lue hoc:

Silymarin 14 hoat chét c6 ngudn géc thao dugc tit hat cdy sita ké (Silybum marianum). Silymarin
1a hon hop cua 4 flavonoid. Silymarin ¢6 tac dung bao vé gan.

Téac dung cta silymarin trén gan:

Téac dung chong oxy hda; tang téng hop glutathione ni té bao.

On dinh va diéu hoa tinh thdm mang té bao.

Kich thich sy tao thanh ARN trong ribosom ciing nhur kich thich su hdi phuc té bao gan.
Uc ché qui trinh chuyén ddi tir t& bao gan va myofibroblast 1a qué trinh gay nén su tich
tu cac so1 collagen trong bénh xo gan.

Do &6 silymarin duoc xem 1 chét c6 tac dung bao v€ gan.
Silymarin con cé téc dung (rc ché viém gan va chéng ung thu.

G cac nghién ctru trén ddng vét, silymarin c6 tac dung trung hoa ethanol, paracetamol va carbon
tetrachlorid la nhimg chat dgc véi gan.

Bénh nhan phai diéu tri lau dai véi cac thude hai gan khi ding Silymarin nhan thdy c6 su ting
chirc nang gan.

Pic tinh dwoc dong hoc:

Silymarin it tan trong nudc, do d6 hdp thu kém qua da day rudt, sinh kha dung thép.

Ndng d6 cao nhit cia Silymarin trong huyét thanh & ngudi tinh nguyén khoe manh dat dugc sau
khi uéng Silymarin 1a 1,3-1,8 gid. Hau hét luong Silymarin (75-90%) nhanh chéng lién hop véi
nhém sulfat va acid glucuronic. Th&i gian béan thai cia Silymarin 1a khoang 6 gid.

Chi 1-5% luong Silymarin sau khi udng dugc bai tiét ra duéi dang khéng ddi trong nudc tiéu.

Dugrc ddng hoc cua Sil)(marin ¢ bénh nhéan suy gan 12 trong tu véi ngudi tinh nguyén khée manh.
Khéng c6 céc dit liéu vé dugc dong hoc cua Silymarin & bénh nhén suy thdn, ngudi gia va tré em.

Qua liéu:
Khéng ghi nhén thiy trudmg hop nao qué lidu Silymarin.
BAO QUAN: Bao quén trong bao bl kin, tranh 4nh sang, nhiét dd dudi 30°C
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xut,
Pé xa tim tay tré em
Nha san xuit:
UAB “Aconitum”
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