AUUNG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI BENH
VITAMIN AD
2. Khuyén céo:

Doc ky huéng dan sir dung truéce khi dung”

1.Tén thuéc:

¢ sy hodc dugc sy nhiing téc dung khong mong muén gap phai khi
sl dung thuéc”
3.Thanh phéan, ham lugng: Méi vién nang mém chia:
Vitamin A (Retinyl Pealmital), o 000 S e 4000 U
Vitamin D3 (Colecalciferol) .400 IU
Té dugc vira du .1 vién
(Td dugc gom: Déu déu nanh, butylated hydroxytoluen, gelatin, glycerin, dung dich sorbito| 70%,

nipagin, nipasol, vanilin, nuéc tinh khiét, ethanol 96%).

4. M6 ta san pham: Vien nang mém, hinh elip, mau vang nhat, trong suét, bé mét nhin
béng. Vién khé cim khong dinh tay, hén hop thuéc bén trong Iéng, trong suét.

5. Quy cach déng géi:

Hép 10 vi (nhém - PVC) x 10
trong hop.

6.Thudc dung cho bénh gi?
HOG tro diéu tri trong céc truong hop sau: Kha mat; Kém phat trién xuong; Nhin kém vio ban

mém, kém theo t& huéng din sir dung thudc bén

dém.
Phong ngtra coi xuong.

B6 sung cac trudng hop cé nguy co thiéu vitamin A va D nhu: Phu nit mang thai/Phu nir cho
con by; suy gidm thé luc sau 6m; Ngudi cao tudi.

7. Nén diing thudc nay nhu thé nao va liéu lugng?

Cdch diing: C6 thé udng c3 vién ho
Liéu lugng:

Ngusi cao tusi: Usng 1 vi
Ngudi Ién va vi

3t mot dau rSi bép Iay dich thudc bén trong.

Khi nao khéng nén dung thuéc nay?

- Ngui bi qué man cam véi mot trong cic thanh phén cia thudc.,

- Nguéi bénh thira vitamin A.

- Téng calci mau hoic nhiém doc vitamin D.

8.Tac dung khéng mong muén (ADR):

Thuéc c6 thé gay réi loan tiéu hoa nhe: busn nén, nén.

*Vitamin A: Ung thudc liéu cao kéo dai c6 thé gay dén ngo doc vitamin A. Cac triéu chung
dac trung la: Mét méi, dé bi kich thich, chan an, sutcan, non, réi loan tiéu hoa, sGt, gan-lach

n ddi, rung téc, téc khé gion, méi nitt né va chay mau, thiéu mau, nhifc d4u, calci

huyét cao, phi Ji da, dau & xuong khdp. Tré em Cac triéu chiing ngod déc man tinh bao

goém 3 ting 4p luc 50 (thép cang), phi gai mat, o tai, r6i loan thi giac, sung dau doc
xuong dai. Hiu hét iéu chiing mat din khi nging str dung thudc. Uéng vitamin A liéu

caodandénr p vGi céc diu hiéu: budn ngu, chéng mat, hoa mat, buén nén, non, dé

séng, co g

Céc trigu chiing xuat hign sau khi uéng
thudc tu 6 Gén 24 git. D6 vai phu nit mang t €u vitamin A trén 8.000IU méi ngay c6 thé
gay ngé doc cho thai nhi,

*Vitamin D: U6ng thuéc qué liéu cé thé gay ngd Goc vitamin D. Cac trigu chiing ban déu cuz
ngo ddc la dau hieu va triéu chiing cda ting calci mau, Tang calci huyét va nhiém doc vitamin
D cé mét s6 tac dung phuy nhu:

Thuding gdp: Than kinh (yéu, mét méi, nga g3, dau dau); Tiéu hoé (chan an, kho miéng, budn
non, téo bén, tieu chdy); cac biéu hién khac (U tai, mat diéu hoa, gidm truong lyc co, dau co,
dau xuong va dé bj kich thich).

It gdp hodic hiem gdp: Nhiém calci than, r6i loan chic nang than, loang xuong & nguwi I6n
gidm phét trién & tré em, sut can; tang huyét ap, loan nhip tim va MOt s6 réi loan chuyén hos.
Khi thdy cac trieu chiing ngé doc phai ngig s dung thudc va xi tri theo chi dan clia thay
thuéc.

9. Nén trénh dung nhitng thuéc hoéc thuc pham gi khi dang sir dung thuéc nay?

- Neomycin, cholestyramin, parafin Iong lam gidm hap thu A.

- Cac thubc ubng tranh thai c6 thé lam tang néng d6 vitamin A trong huyét tuong va cé tic
dung khéng thuan loi cho sy thu thai.

-Vitamin A va isotretinioin ding déng thai c6 thé dan dén tinh trang nhu diing vitamin A qua
liéu.

- Khéng nén dung déng thdi vitamin D véi cholestyramin hosc colestipol hydroclorid, vi c6
thé dan dén-lam giam hép thu vitamin D trong ruct.

- Khéng nén diing ddng thdi vitamin D véi corticosteroid vi corticosteroid can tré tdc dung
clia vitamin D. Khéng nén dung ddng thsi vitamin D véi cic glycosid trg tim vi doc tinh cla
glycosid trg tim ting do tang calci huyét, dan dén loan nhip tim.

-Khéng nén duing déng thai véi phenobarbitalva/hosc phenytoin(va c6 thé véi nhiing thuéc
khac gay cam tng men gan). :

- Strdung dau khodng quéa mic c6 thé can trg hap thu.

10. Cén lam gi khi mét lan quén khéng dung thuéc?

BG sung liéu ngay khi nhé ra. Tuy nhién, néu thei gian gian cach véi liéu tiép theo qua ngan
thi bd qua liéu da quén va tiép tuc lich ding thudc. Khéng dung liéu gap dsi dé biy cho liéu
da bib 15,

11. Can bdo quan thudc nay nhu thé nao?

Gilr thudc trong hop kin, ngoai tdm véi clia tré em. Bao quén thudc noi kho, nhiét do
dusi 300C.

12. Nhitng d&u hiéu va triéu ching khi dung thusc qua liéu?

Triéu ching qud liéu:

Vitamin A:Ng6 doc man tinh: Diing vitamin A liéu cao kéo dai c6 thé dan dén ngé doc vitamin
A. Céc triéu ching ddc trung la: mét moi, dé bi kich thich, chan n, st can, nén, réi loan tiéu
héa, sét, gan - lach to, da bi bién d6i, rung téc, téc kho ron, méi nit né va chady m4u, thiy
mau, nhic dau, calci huyét cao, phii né dugi da, dau & xuong va khép. & tré em cac triéu
chiing ngé doc man tinh con gom ca ting ap lyc nGi so (thép cang), phu gai mét, U tai, réi
loan thij giac, sung dau doc cac xueng dai. Khi ngitng duing vitamin A thi cac triéu chitng ciing
mét ddn nhung Xuong c6 thé nging phat trién do cac dau xuong dai da c6t héa qua sém.
Ngé déc cap: Usng vitamin A liéu rét cao dan dén ngé déc cap vdi cac diu hiéu buén ngu,
chéng méat hoa mét, budn nén nén, dé bi kich thich, nhic dau, mé sang va co giat, ia chay....
Cac tridu chiing xuat hién sau khi udng tir 6 dén 24 gid.

Vitamin D: USng Vitamin D qué liéu c6 thé gay ngo doc vitamin D, Cac triéu ching ban dau
clia ngd doc a dau hiéu va trieu chitng ctia ting calci mau.

13. Can phai lam gi khi dung thuéc qua lidu khuyén cio?

Thuéing xuyén theo déi néng do calci va phosphat trong mau va nuéc tiéu.

biéu tri nhiém déc vitamin D; Ngting thuéc, ngiing b sung calci, duy tri kh4u phan an c6 it
calci, udng nhiéu nuge hodc truyén dich, N&u cén, c6 thé dung corticosteroid hoéc céc thuéc
khac, déc biét thuéc Igi tidu tang thai calci (nhu: furosemid va acid ethacrynic), dé giam néng
d6 calci trong huyét thanh. C6 thé stt dung loc méu than nhan tao hosc thdm tich mang
bung @€ thai calci tu do ra khai cd thé. Néu ngé déc vitamin D cdp, vifa mdi udng, thi c6 tha

chuyén héa 25 - OH cia ergocalciferol va colecalciferol dugc tich lay trong co thé, nén tang
calci méu 6 thé kéo dai 2 théng hoac lau hon, sau khi diéu tri dai ngay vsi nhiing liéu I6n cta
nhing thudc nay. Sau khi ngimng diéu tri bing dihydrotachysterol hoéc calcifediol, tang calci
mau van con tén tai trong khodng tuong ting 2 hodc 2 - 4 tuan. Sau khi ngiing diéu trj bing
calcitriol, néng do calci huyét thanh tré vé binh thudng trong vong 2 - 7 ngay.

Néu xay ra qua liéu, phai nging ngay thuéc va calci bd sung, dén 9ap bac sy hoac trung tam
cép cliu gan nhat, nén mang theo hép thudc.

14. Nhiing diéu can than trong khi diing thusc nay?

- Can than trong khi c6 ding thudc khéc c6 chita vitamin A.

- Sarcoidosis hoac thidu nang can gidp (c6 thé gdy tédng nhay cam véi vitamin D), suy chuc
nang than, bénh tim, séi théan, xo vita dong mach.

- Vitamin D3 nén dugc sir dung than trong & nhitng bénh nhan bi suy giam chc nang than.
J bénh nhan suy than ndng, colecalciferol khéng duoc chuyén héa binh thuong, nén sa
dung vitamin D dudi cac dang khac.

Colecalciferol cin than trong & nhing bénh nhan dang diéu tri bénh tim mach vi néu nhiing
NQUGI nay c6 ting calci huyét nguy co bénh sé nang lén.

Phai gidm sat néng @6 calciva phosphat huyét tuong trong khi diéu tri colecalciferol @€ giam
Nguy co calci héa lac chd, hosc nhiém doc calci.

Colecalciferol khong nén duing cho tré em.,

Thoi ky mang thai

Vitamin A:

Tranh dung vitamin A hay cac ché phim tdng hap cuing loai nhu isotretinoin véi liéu cao cho
phu nir ¢6 thai vi vitamin A lidu €ao (10.000 1U/ngay) c6 kha nang gay quai thai.

Vitamin D:

Néu st dung vitamin D véi liéy 16n hon liéu b sung hang ngay da duoc khuyén céo (RDA)
cho ngudi mang thai binh thuding (400 1U), thi c6 thé X3y ra nguy co, vi vay khéng nén sir
dung vitamin D véi liéu I6n hon RDA cho nguei mang thai. Da xay ra hep van déng mach chg,
bénh than va cham phét trién ve tam than va/hoac cham phét trién co thé khi c6 tdng calci
thai. Téng calci mau trong th&i ky mang thai c6 thé gay giam néng d6 hormon cén gidp & tré
sd sinh dén dén ha calci mau, co gidt, va dong kinh.

Néu khdu phan 3n khéng da vitamin D hodc thiéu tiép xuc véi burc xa tor ngoai, nén bé sung
vitamin D t&i liéu RDA trong théi ky mang thai.

Thai ky cho con b

Vitamin A: Vitamin A ¢6 trong sita me. Khi cho con b, cic ba me can ding hang ngay 4000 -
4330 IU vitamin A.

Vitamin D: Vitamin D tiét vao sifa, vi vy khéng nén dung vitamin D vdi liéu I6n hon liéu RDA
cho ngusi cho con bu. Nén dung vitamin D phy thém, néu khiu phan an khéng du vitamin
D hodc thiéu tiép xtic véi anh nang mat trai.

- Tdc dong cia thuéc khi Ii xe hodc vdn hanh mdy méc:

Thudc khéng 6 anh huéng trén kha nang lai xe va si dung mdy méc

15. Khi nao can tham van bac sy, dugc sy?

Khi can thém thong tin vé thusc.,

Khi thay c6 nhiing tac dung khéng mong musn 9ép phai khi str dung thusc.

Khi diing thuéc ma thay triéu ching cua bénh khéng thuyén giam.

16. Han diing ciia thuéc:

-Han duing: 36 thang ké tir Ngay san xut. Khéng dugc dung thuéc da qua han dung.

* Luu y: Khi thay nang thudc bi &m méc, vi réch, nhan thugc in s6 16 SX, HD mé...hay cé cac
biéu hién nghi ng& khdc phai dem thuéc téi hai lai nai bén hoic noi san xust theo dia chi
trong daon.

17.Tén, dia chi, biéu tugng cia nha sin xudat:

Tén co'sé san xudt: CONG TY CO PHAN DUGC PHAM HA TAY

Dia chi: T6 dan phds64-LaKhé- Ha Boéng - TP. Ha Noi

DT: 024.33824685 * FAX: 024.33829054

Biéu tuong: M

HATAPHAR

CONG TY CP DUGIC PHAM HA TAY
18. Ngay xem xét sira di, cap nhat lai néi dung huéng din st dung thuéc:
Ngay 22 thang 02 nam 2018.



HUGONG DAN SU DUNG THUGC CHO CAN BO Y TE

1.Tén thuéc: VITAMIN AD

2.Thanh phan: Méi vién nang mém cha:

Vitamin A (Retinyl palmitat) 4000 IU
Vitamin D; (Colecalciferol) 400 U
Ta dugc vira da 1vién

dau nanh, butylated hydroxytoluen, gelatin glycerin, dung dich sorbitol 70%,
nipagin, nipasol, vanilin, nuéc tinh khiét, ethanol 96%).

3. Dang bao ché: Vién nang mém.

4. Dac tinh duoc luc hoc, dugc dong hoc:

- Duoc luc hoc:

*Vitamin A I3 vitamin tan trong dau rat can cho thi gidc, cho sy tang trudng va cho su phét
trién va duy tri ctia bidu mé.

Trong thic &n, vitamin A c6 tir 2 nguén: Retinoid tao s&n c6 trong nguén déng vat nhu & gan,
than, ché pham sifa, tring (dau gan c4 12 nguén giau nhét) va cac carotenoid tién vitamin cé
thuc vat. Trong co thé, nhing chit nay duoc ch uyén thanh retinol nhung dugc sirdung
1on. Carotenoid la nhi r

Td duoc gém: Dé
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manh nhat va c6 nhiéu n
xanh s3m hay mau vang).
*Vitamin D3 & dang hoat tinh 25 — hydroxycolecalciferol 6 tac dung diéu hoda néng @6 calci
trong huyét thanh. & rudt non, tic dung duy tri néng d6 calci va phospho binh thudng trong

et thanh bang céch tang hap thu cac chat khodng nay tir thic an, chi yéu & ta trang va

rol huy dong calci tir xuong vao mau, ddy manh téi hap thu phosphat & 6ng than

€ dong truc tiép Ién cac té bao tao xuong dé kich thich phat trién xuong.

Cac dang hoat hoa cla colecalciferol ¢6 tac dung Uc ché ngugc dsi véi su tao thanh hormon

¢an giap (PTH), lam gidm néng d6 PTH trong huyét thanh,

- Dugc dong hoc:

+ Hdp thu:

*Vitamin A: Sau khi da dugc céc enzym clia tuy thdy phan thanh retinol, cic este cia vitamin

Adugc hap thu & 8ng tiéu héa. Kém hap thu ma, an thiu protein, réi loan chifc nang gan hay

chic nang tuy lam gidm hap thu vitamin A. Mét 56 retinol dugc du trit & gan va tu duogc
0 méau dudi dang gan véi mét globulin dac hiéu. Dy tri vitamin A cla co thé

i cho céu co thé tron :

+ Chuyén héa:
Vitamin D3: & gan, colecalciferol dugc hydroxyl héa & ty lap thé thanh 25 - hydroxycolecalciferol,
chat nay lai hydroxyl héa & than nhe enzym Colecalciferol 1-hydroxylase dé tao thanh chat ch uyén
héa cé hoat tinh 1,25-dihydroxycolecalciferol.

Vitamin A: Néng @6 binh thudng cda vitamin A trong huyét tuong la tir 300 dén 600
microgam/lit. Trong trudng hop thiéu vitamin A thi néng dé thap < 100 microgam/lit, con
trong trudng hop qué liéu hay ngé déc thi néng @6 nay cao hon nhiéu.

+ Thdi trir:

retinoic f t

5. Quy cach déng géi:

Hop 10 vi (nhém - PVC) x 10 vién nang mém, kém theo t& hw

trong .

6. Chi dinh, liéu dung, cich dung va chéng chi dinh

- Chi dinh:

H6 trg diéu trj trong cac trudng hop sau: Khd mét; Kém phat trién xuong; Nhin kém vao ban
dém.

Phong ngtra coi xuong.

BG sung céc trudng hgp c6 nguy co thiéu vitamin A va D nhu: Phu nit mang thai/Phu nit cho
con bu; suy gidm thé luc sau 6m; ngudi cao tudi.

- Liéu lugng va cdch ding:

+ Cdch ding: C6 thé ung ca vién hoac cat mot dau réi bép Idy dich thuéc bén trong.

+ Liéu lugng:

Ngusi cao tudi: Udng 1 vién/lan méi ngay.

Ngu&i I6n va vi thanh nién tir 15 tudi tra 1én: Udng ngay 1-2 vién/ ngay hoac theo chi din cia
bac si.

Tré em tir 7 tudi dén 15 tudi: Usng 1 vién/Ian, mdi ngay.

Tré em dudi 7 tudi: Khdng khuyén céo sir dung.

- Chéng chi dinh:

+Nguoi bi qua man cam véi mét trong cac thanh phan cda thuéc.

+ Ngudi bénh thira vitamin A.

+Tang calci mau hodc nhiém déc vitamin D.

7.Than trong:

- Can than trong khi c6 diing thudc khéc ¢ chura vitamin A.

- Sarcoidosis hodc thiéu ning can gidp (c6 thé gay tang nhay cdm véi vitamin D), suy chiic
nang than; bénh tim, sdi than, xo via doéng mach.

- Vitamin D3 nén dugc st dung than trong & nhiting bénh nhan b suy giam chic nang than.
& bénh nhan suy than ndng, colecalciferol khéng dugc chuyén héa binh thuéng, nén sir
dung vitamin D dudi cic dang khac.

Colecalciferol can than trong & nhitng bénh nhan dang diéu tri bénh tim mach vi néu nhimng
Nngudi nay c6 tang calci huyét nguy co bénh sé nang lén.

Phai giam sat néng dé calci va phosphat huyét tuang trong khi diéu trj colecalciferol d& gidm
nguy cd calci hda lac chd, hodc nhiém doc calci.

Colecalciferol khéng nén dung cho tré em.

Thoi ky mang thai

Vitamin A:

Tranh dung vitamin A hay céc ché phdm téng hap ciing loai nhu isotretinoin véi lidu cao cho
phu ni c6 thai vi vitamin A liéu cao ( 10.000 1U/ngay) c6 kha nang gay quai thai.

Vitamin D:

Néu st dung vitamin D véi liéu I6n hon liéu b6 sung hang ngay da dugc khuyén céo (RDA) cho
ngudi mang thai binh thudng (400 1U), thi c6 thé Xxdy ra nguy co, vi vay khong nén sir dung

vitamin D véi liéu I6n hon RDA cho ngudi mang thai. Da xay ra hep van dong mach chd, bénh
than va cham phat trién vé tam than va/hodc cham phét trién co thé khi c6 tang calci mau
kéo dai & tré nho va tré so sinh ma me chiing da bj ting calci mau trong thdoi ky mang thai.
Tang calci mau trong thdi ky mang thai cé thé gdy giam néng d6 hormon can gidp & tré so
sinh dan dén ha calci mau, co giat, va dong kinh.

Néu khdu phan an khéng da vitamin D hodc thiéu ti€p xtic véi buic xa tit ngoai, nén b sung
vitamin D tdi liéu RDA trong thai ky mang thai.

Thai ky cho con bii

Vitamin A: Vitamin A 6 trong sita me. Khi cho con b, cac ba me can diing hang ngay 4000 -
4330 IU vitamin A.

Vitamin D: Vitamin D tiét vao sifa, vi vay khéng nén diing vitamin D véi liéu I6n hon lidu RDA
cho ngusi cho con bu. Nén ding vitamin D phu thém, néu khau phan an khéng dd vitamin
D hoéc thiéu tiép xtic véi 4nh nang mat trdi.

- Tdc dong cua thuéc khi ldi xe hodc vdan hanh mdy mée: Thudc khéng c6 anh hudng trén
kha nang lai xe va st dung may méc.

8.Tuong tac thuéc:

- Neomycin, cholestyramin, parafin 16ng lam gidm hap thu A,

- Cac thudc udng tranh thai c6 thé lam ting néng dé vitamin A trong huyét tuong va cé tac
dung khéng thuan lgi cho su thy thai.

-Vitamin A va isotretinioin diing déng thai c6 thé dan dén tinh trang nhu duing vitamin A qua
liéu.

- Khéng nén dung déng thai vitamin D vdi cholestyramin hoic colestipol hydroclorid, vi c6
thé dan dén 1am giam hap thu vitamin D trong ruét.

- Khéng nén ding déng thdi vitamin D véi corticosteroid vi corticosteroid can trd tic dung
cia vitamin D. Khéng nén diing déng thdi vitamin D véi cac glycosid trg tim vi doc tinh cta
glycosid trg tim tang do tang calci huyét, ddn dén loan nhip tim.

- Khéng nén dung déng thai véi phenobarbital va/hodc phenytoin (va c6 thé véi nhing
thudc khac gay cam tng men gan).

- Sirdung dau khodng quéa muc c6 thé can tré hép thu.

9.Tac dung khéng mong muén cia thudc (ADR):

Thubc c6 thé gay r6i loan tiéu hoa nhe: buén nén, nén.

*Vitamin A: Ung thudc liéu cao kéo dai c6 thé gdy dén ngd doc vitamin A. Cac triéu ching
déc tru Mé&t moi, dé bi kich thich, chan an, sut can, non, réi loan tiéu hog, sét, gan-lach
to, da bi bién ddi, rung téc, téc kho gion, méi niit né va chay mau, thidu mau, nhic dau, calci
huyét cao, phis né dudi da, dau & xuang khép. Tré em cac triéu chiing ngd doc man tinh bao
g6m c3 tang 4p luc noi so (thdp céng), phu gai mét, o tai, réi loan thi giac, sung dau doc
Xxuong dai. Hau hét cac triéu chiing mat dan khi ngting st dung thudc. Usng vitamin A liéu
cao dan dén ngd doc cap véi cac ddu hiéu: buén ngu, chéng mat, hoa mét, buén noén, nén, dé
bi kich thich, nhic dau, mé sang, co giat, fa chdy. Cac triéu ching xuét hién sau khi udng
thudc t 6 dén 24 gis. DSi véi phu nir mang thai, liéu vitamin A trén 8.0001U méi ngay c6 thé
db6c cho thai nhi.

tamin D: UG 6¢ qua liéu c6 thé gay ngé déc vitamin D. Cac triéu chiing ban dau cua
ngd déc trigu ching cla tang calci mau. Tang calci huyét va nhiém doc vitamin
D ¢6 mét 56 tac dung phu nhu:

Thudng gdp: Than kinh (yéu, mét mai, ngu ga, dau dau); Tiéu hoa (chan an, kho miéng, buén
non, tao bon, tiéu chay); cac biéu hién khac (i tai, mat didu hoa, gidm truong luc co, dau co,
dau xuong va dé bij kich thich).

It gdp hodc hiém géip: Nhiém calci than, r6i loan chic nang than, loang xuong & ngudi I6n,
gidm phét trién ¢ tré em, st can; ting huyét ap, loan nhip tim va mét s6 rsi loan chuyén hoa
10. Qua liéu va céch xir tri:

Vitamin A: Ng6 doc man tinh: Dung vitamin A liéu cao kéo dai c6 thé dén dén ngo doc
vitamin A. Cac triéu ching dac trung la: mét méi, dé bj kich thich, chan an, sut can, nén, réi
loan tiéu héa, sét, gan - Iach to, da bj bién ddi, rung téc, téc khé ron, méi it né va chay mau,
thigu mau, nhiic dau, calci huyét cao, phi né dudi da, dau & xuong va khép. G'tré em cac tridu
chiing ngd déc man tinh con gém ca tdng ap Iuc noi so (thép cang), phi gai mét, u tai, réi
loan thi gic, sung dau doc cac xudng dai. Khi ngting dung vitamin A thi cac triéu ching ciing
mat dan nhung xuong c6 thé nging phat trién do céc dau xuong dai da cét hoa qué sém.
Ngo doc cap: USng vitamin A liéu rat cao dan dén ngo déc cap vdi cac dau hiéu buén ngu,
chéng mat hoa mét, budn nén, nén, dé bi kich thich, nhic dau, mé sang va co giat, ia chay....
Céc triéu ching xudt hién sau khi uéng tir 6 dén 24 gio.

Vitamin D: U6ng vitamin D qua liéu cé thé gay ngd doc vitamin D. Cac triéu ching ban dau
clia ngé doc la dau hiéu va triéu chiing clia téng calci mau.

- Cach xir tri:

Thudng xuyén theo déi néng d6 calci va phosphat trong méau va nuéc tiéu.

Diéu tri nhiém déc vitamin D: Ngtng thuéc, ngiing bé sung calci, duy tri khau phén &n cé it
calci, udng nhiéu nudc hoic truyén dich. Néu can, c6 thé duing corticosteroid hoédc cac thuéc
khéc, dac bigt thudc lgi tidu tang thai calci (nhu: furosemid va acid ethacrynic), d€ gidm néng
d6 calci trong huyét thanh. C6 thé sir dung loc mau than nhan tao hodc thdm tach mang
bung dé thai calci tu do ra khéi co thé. Néu ngo déc vitamin D cap, vifa mdi udng, thi c6 thé
ngén ngifa tiép tuc hap thu vitamin D béng géy nén hoic rira da day. Néu thuéc da qua da
day, diéu tri bang dau khoang cé thé thic d8y thai trir vitamin D qua phan. Vi nhiing chat
chuyén héa 25 - OH cua ergocalciferol va colecalciferol duoc tich ldy trong co thé, nén ting
calci mdu c6 thé kéo dai 2 thang hosc lau hon, sau khi diéu tri dai ngay véi nhing liéu 16n ca
nhing thudc nay. Sau khi ngling diéu tri bang dihydrotachysterol hoac calcifediol, tang calci
mau van con t6n tai trong khoang tuong {ng 2 hodc 2 - 4 tuan. Sau khi ngimg diéu trj bang
calcitriol, néng d6 calci huyét thanh tré vé binh thudng trong vong 2 - 7 ngay.

Néu xay ra qua liéu, phai ngtng ngay thudc va calci bs sung, dén 9ap béc sy hodc trung tam
cép cltu gén nhat, nén mang theo hép thuée.

11. Khuyén cao: Khong 6 béo céo.

12. Piéu kién bao quan va han dung:

- Bdo qudn: Noi khé, nhiét d dudi 30°C.

- Han diing: 36 thang ké tir ngay san xust. Khéng dugc dung thudc da qua han dung.
*Luu y: Khi thay nang thuéc bi &m méc, vi réch, nhan thudc in s6 16 SX, HD md...hay ¢6 cac
biéu hién nghi ngé& khac phai dem thudc t6i hoi lai noi bén hoac noi san xust theo dia chi
trong don.

13.Tén, dia chi clia co s& san xuat:

Tén co'sé sdn xudt: CONG TY CG PHAN DUGC PHAM HA TAY

Dja chi: T6 dan ph6 s6 4 - La Khé - Ha Boéng - TP. Ha Noi

DT: 024.33824685 * FAX: 024.33829054

14. Ngay xem xét sifa d6i, cap nhat lai néi dung huéng din sif dung thuéc:
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