Uoéng thudc tranh thai bi cham kinh 20 ngay c6 sao khong?
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Ldy thudc khang sinh phong tranh thai thuong xuyén la mot gidi phép ngtra thai hitu hiéu cling nhw thuwong bat gap. Tuy nhién, mét trong s6 nhiing
ban khoan ph6 bién nhét 1a s thay d6i cua chu ky kinh. Hién twong uéng khang sinh tranh thai mac cham tré kinh 20 hom khong can phai la it gap
va c6 thé xuat phét tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, tir mot sé bién doi sinh san thong thuong dén cac thac mac can duwoc dé tam.

tré kinh rat hay la noi lo lang ctia khong it nit gidi, tuyét nhién khi da 1au ngay t6i 20 hém Du cho dang lay thudc khang sinh tranh thai. Tinh hinh nay
c6 dung la biéu hién c6 thai phia ngoai y dinh hodc chi la 1 phan tmg phu théng thuong? hiéu ré can nguyén sé giup ban binh tinh cling nhw x Iy phu
hop.

thuoc phong tranh thai tac dong téi "rung rau" nhw thé nao?

khang sinh ngtra thai thuong xuyén dung hormone sinh san nit (estrogen ciing nhw progestin) hodc chi progestin. Mot s6 hormone trong thuéc khang
sinh phong tranh thai hoat dong theo khong it phuong thitc hoat dong khong giéng nhau tuy da tung dang. Thudc khang sinh phong tranh thai két
hop chll yéu kim ché sy phét trién cta nang noan ciing nhw ngan ban noan, Ngoai ra 1am mdng niém mac da con. Trong lic &y, thudc chi chita
progestin chu yéu gay dac dudng chat nhay c6 da con dé ngan can tinh trung di chuyén ciing nhu, tly vao hoat chét, cling c6 nguy co ngan tinh hinh
ban nodn. Chinh sy can thiép ddng nhap nong cap d6 hormone thién nhién nay ting dan dén céc réi loan trong chu ky kinh.
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khi 1ay khéng sinh, vong kinh cta ban c6 nguy co tré thanh thuong xuyén hon, céc triéu chimg tién "rung rau" giam nhe, cung véi lwgng huyét kinh it
di. Tuy vay, trong mot s6 thang dau tién 1ay, nguoi can thoi gian dé thich nghi, dan dén hién tuong kinh nguyét bi réi loan nhw la ra méau khong binh
thuong giita ky hay bi kinh dén mudn. Nhing loai thudc khéng sinh duoc thiét ké dé dung thuong xuyén c6 thé khién cho ban mat kinh trong rat
nhiéu thang, day la 1 chirc ndng duoc du doan trude.

Hién twong st dung thudc khang sinh phong tranh thai bi cham tré kinh 20 ngay c6 thé lam cho nhiéu nguoi lo lang
tai sao dung thuéc phong tranh thai mac tre kinh 20 ngay?

tinh hinh st dung khéng sinh tranh thai bi tré kinh 20 hom c6 thé khién khoéng it co thé hoang mang. Sau day la nhimg can nguyén thuong gap nhat
dling sau tinh trang nay:

Ngudi dang thich nghi: tuyét déi trong 3 - 6 thang trudc tién, nguoi ban can phai khodng thoi gian dé lam quen véi qud trinh thay d6i noi bai tiét to
bdi thuoc khang sinh gay. Viéc nay c6 kha nang gay nén chu ky khong déu hodc kinh dén muon.

e st dung khang sinh sai lam cach: Quén uéng khang sinh, st dung khang sinh khong thuong xuyén 1 ngay, hoac bat ban dau vi thudc khang sinh
mdi mudn cd thé gidm thi€u hiéu qua cta thudc va gay xdo tréon chu ky. D6 ciing chinh 1a cdn nguyén chinh dan dén cé bau phia ngoai mong
muon luc l1ay thudc khang sinh.

« chiic nang cua loai thuéc dang dung: nhitng ki€u thuéc khang sinh ngira thai, dac biét 1a loai chi chita progestin (minipill) hay cac dang st dung
hang ngay, c6 kha nang khién cho niém mac tt cung cuc ky mong. Khi d6, sé khong cé du niém mac dé bong chay cung véi tao thanh kinh
nguyét, gay ra hién tuwong vo kinh.

e c4c nhan t6 16i song: lo lang, stress kéo dai, thay déi can nang dot ngdt, tap luyén thé duc qua stc hay réi loan mui gier déu c6 nguy co nguy
hiém dén hormone ciing nhw khién tré kinh nguyét.

o ching bénh tiém an: Mac du it thuong bat gap hon, nhiing hién twong stc khoe nhw hdi chimg buéng trimg da nang (PCOS), cac van dé vé
tuyén giap, hay béo phi ciing cé thé la nguyén do gay ra tinh hinh muon kinh kéo dai.

e chitc nang véi thai: Cho du thudc khang sinh ngtra thai c6 hiéu qua vo cung cao (trén 99% Néu ma st dung ding céach), chua cé bién phap nao
la dac biét. Néu ban c6 "lam chuyén dy" tinh duc cung véi st dung thuéc khang sinh sai chi dan, chitc ndng cé bau van cé nguy co dién ra.

Moi loai thudc ngtra thai c6 kha nang de doa khac biét nhau téi nhimg ngay kinh nguyét
khi nao can phai thwr que hoac di kham?

Néu ma ban dang hoang mang vé tinh trang uéng thuéc phong tranh thai mac kinh dén tré 20 hom, hay can nhac thir que hay dén gap béc si trong
mot sO truong hop sau:
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Ban timg quén uéng tir 1 vién khéng sinh trd 1én trong chu ky Vira roi hoac da bat ban dau vi thuéc khang sinh méi sai hom.

* Ban gap phai cac biéu hién sém cta van dé c6 thai thi du mét nén, noén, nguc cang va man cam, mét moi khong binh thuong cling nhu tiéu
nhiéu hon.

e que thi ngay tai nha cho hiéu qua duong tinh.

e tinh hinh kinh nguyét bi chdm 1au ngay qua hai hoac ba chu ky thuong xuyén Mac du ban da tuan thu dung chi dan st dung thudc.

e dau don bung duéi rat nhiéu, chong mat, choang la mot so6 triéu chimg nguy hai nén di dén bac si kham nhanh chéng.

e Ban cdm thdy bat an va muén lidu cé sw khang dinh chdc han tlr nhitng bac si chuyén khoa y té.

Thir que thir thai la buéc quan trong dé kiéu trir chirc nang c6 bau
7 ~ 7 ~ 7
cach deé y cuing nhw xw tri

khi d6i dién déi véi tinh trang chdm kinh 20 hém, thay bdi qué lo lang, ban c6 nguy co tién hanh mét s6 budc dudi dé€ dé y cling nhw xtr 1y 1 bién phap
khoa hoc:

dau tién, hdy xét nghiém lai lich st uéng thuéc cua minh trong thang qua. Viéc ghi chép chu ddo sé giup ban dinh vi dugc coi ban than thi cd bod sét
vién nao khong. Ti€p theo, st dung que thir & nha dé loai trir khd ndng mang bau. P& liéu cd hiéu qua chinh x4c nhat, ban can thi thai truy cap budi
sdng sau khi ngu day va sau lic tung tré kinh t6i thiéu 1 tuan.

Diéu quan trong la ban han ché tu y ngung thudc, trir lac que thir dwong dac diém hoac thi c6 chi dinh tir chuyén gia. Viéc ngung khéng sinh dot ngot
c6 kha nang gay ra rdi loan noi bai tiét t6 va nguy hiém tdéi hitu hiéu ngira thai Néu nhw ban chua san sang c¢é bau. Cudi cung, Néu hién tuong kinh
nguyét dén tré van xay ra hay ban liéu cd bat ct bi€u hién bat thuong nao khong giéng, hay dat lich hen véi bac si san phu khoa. Chuyén gia sé gitp
ban tim ra tac nhéan chinh x4c cling nhw c6 thé gidi dap chuyén thanh 1 dang thudc tranh thai khong giéng khoa hoc hon véi nguoi ban.

Xét nghiém béc si dé€ duoc giai dap va chdn doén chinh x4c
Noéi chung, van dé uéng thudéc phong tranh thai mac kinh nguyét bi chdm 20 ngay thuong hay la mot phan ing phu thuong bat gap cung véi khong

déang 4m anh, dac biét la trong cap tinh dung. Song, viéc lang nghe ngudi, dé y chu ky chu déo cung v6i khong ngan ngai tim kiém t6i sw tra 1oi y khoa
lic cap thiét 1a chia khda d€ giilt gin tinh ménh sinh con va su yén tam cho chu yéu ban.



