Rx

PERGLIM M-1

PERGLIM M-2

Vién nén phéng thich chém Metformin hydrochloride/Glimepiride

Thudc nay chi dung theo don thudc
DéE xa tam tay tré em
Doc ky hudng dén sit dung trudc khi dung

Thanh phéan

Thanh phén duoc chét:

Perglim M-1: Mdi vién nén phéng thich chém chua:
Metformin hydrochloride........ 500 mg
Glimepiride.... ..1mg

Td duoc mau: oxyd sét 86

Perglim M-2: M&i vién nén phéng thich chém chua:
Metformin hydrochloride..
Glimepiride.......

Thanh phén té duoc:

Té duoc mau: oxyd sat vang, titan dioxyd.

76 duoc khdc:hypromellose, natri carboxymethylcellulose, macrogol 6000, povidon,
methacrylic acid copolymer dispersion, magnesi stearat, lactose, cellulose vi tinh thé,
pregelatinised starch, tinh bét natri glycolat.

Dang bao ché
Vién nén phong thich chém

Mé ta

Perglim M-1: Vién nén, hinh thuén dai, hai mat hai 16i, hai I6p: mot I6p mau trang va
mot Iop mau do.

Perglim M-2: Vién nén, hinh thudn dai, hai mat hoi 16, hai I6p: mét I6p mau tréng va
mot i6p mau vang.

Chi dinh

Tiéu duang khong phu thudc insulin (tiéu duong typ Il) &bénh nhan trén 18 tudi, khi
ché 66 an kiéng, tap thé duc va giam can khong kiém soat dugc dudng huyét. Diéu
tri thay thé & nhing bénh nhan tiéu dudng da diéu tri 6n dinh véi glimepiride (1-2
mg) vz metformin (500 mg dang phong thich cham).

Céach dung, liéu dung

Liéu khuyén cao

Glimepiride 1 mg/ metformin hydrochloride 500 mg: Uéng 1 -2 vién/ 13n/ ngay, t6i da 3
vién/ngay hoac theo su chi dinh cla thiy thuéc.

Glimepiride 2 mg/ metformin hydrochloride 500 mg: Uéng 1 vién/ ngay hodc theo sy
chidinh cla thay thubc.

Liéu khéi @5u cia metformin d6i véi bénh nhan dang khong s dung metformin I3
500 mg, mét lan/ngay, dung duong uéng. Néu bénh nhan khéng gap phan ung c6
hai dudng tiéu hoa va can phai tang liéu thi c6 thé dung thém 500 mg sau moi
khoang thoi gian diéu tri tir 1 6én 2 tudn. Liéu dung cda Perglim M cén dugc can nhéc
diéu chinh trén ting bénh nhén cy thé dua trén hiéu qua va d6 dung nap cla bénh
nhén va khong vuot qué liéu t6i da duoc khuyén céo (2000 mg/ ngay cho metformin
va & mg/ngay cho glimepiride).

Ubng nguyén vién vdi nuoc, khong dusc nghién hoac nhai vién thudc. Nén bat déu
v6i 1 vién mbi ngay. Muc dich cla viéc diéu tri 12 1am gidm duéng huyét luc doiva dua
glycosylated hemoglobin vé gi6i han binh thuong 6 liéu t6i thiéu cé tac dung.
Khuyén cao si dung thubc trén bénh nhén suy than 5

Danh gié chisc nang than truc khi Kkhéi déu diéu tri voi PERGLIM M va dénh gié dinh
ky sau @6,

Ci\éng chi Ginh PERGLIM M trén bénh nhén c6 eGFR dudi 30 mL/phat/1,73 m?
Khong khuyén cao khai déu diéu tri voi PERGLIM M & bénh nhan c6 eGFR ndm trong
khoang 30 - 45 mL/phat/1,73 v’

G bénh nhén dang sU dung PERGLIM M va 6 eGFR gidm xuéng dudi 45
mU/phat/1,73 m', danh gid nguy co - lgi fch khi tiép tyc diéu tri,

Nging sit dung PERGLIM M néu bénh nhan c6 eGFR gidm xuéng dudi 30
mL/phit/1,73 m?[xem muc Chéng chi dinh, muc than trong).

Ngtmg st dung PERGLIM M khi thuc hién xét nghiém chin doan hinh anh cé sir
dung thuéc cdn quang chira iod

Trén nhing bénh nhan c6 eGFR ndm trong khodng tir 30 - 60 mL/phit/1,73 m?, trén
nhiing bénh nhan ¢6 tién st bénh ly vé gan, nghién rugu hodc suy tim, hodc trén
nhiing bénh nhan sé st dung thuéc can quang chia iod qua dudng dong mach,
ngting PERGLIM M truéc hoac tai thai diém thuc hién xét nghiém chan dodn hinh dnh
c6 st dung thudce cdn quang chira iod. Danh gid lai chi s6 eGFR sau khi chiéu chup 48
gig, st dung lai PERGLIM M néu chic nang than én dinh [xem muc than trong].

Chéng chi dinh

- Bénh nhan man cam véi Metformin hydrochloride, Glimepiride, Sulfonylurea, cac
Sulfonamid khac, hay bat ky thanh phén nao cia thuée.

- B4t ky thé nao cUa nhiém toan chuyén héa cdp hoac man tinh (nhu nhiém acid
lactic, nhiém toan thé ceton do déi thao duang).

-Tién hon mé déi thao dusng.

- Suy than nang (do loc cdu than udc lugng (eGFR)<30ml/phat/1,73 m?) (xem muc
Than trong)

- Cac truang hop cép tinh ¢6 kha nang lam bién déi chic nang than nhu: mét nudc,
nhiém tring nang, séc.

-Bénh c6 thé gay nén tinh trang thiéu oxy mé (dac biét bénh cap tinh, hodc tinh trang
nang thém ctia bénh man tinh) nhu: suy tim mat bu, suy ho hap, nhéi mau co tim gén
day, soc.

- Suy gan, nhiém ddc rugu cap tinh, nghién ruou.

- Glimepiride khong thich hop dé diéu tri bénh dai thao duang Ié thudc insulin (typ
1) (vi du diéu tri bénh nhan dai thio dudng c6 tién sif nhiém toan-keton), tinh trang
nhiém toan-keton do dai thao duéng, tién hén mé hoac hon mé do dai thao duang.
Chua thu thap dugc kinh nghiém vé viéc sir dung glimepiride trén bénh nhan suy
gan nang va bénh nhan dugc thdm phan. Trén bénh nhan suy than nang hoac suy
gan nang, nén déi sang dung insulin, nhét 1a dé dat duoc su kiém soat chuyén hoa ti
uu.

Canh bao va than trong khi diing thuéc

Glimepiride

NEu c6 nguy ca bi ha huyét ap, can diéu chinh liéu ctia Glimepiride hoac diéu tri téng
quat. X ly tuong ty khi xay ra trong qua trinh diéu tri hoac khi thay déi sinh hoat ciia
bénhnhan.

Triéu chiing ha dudng huyét thudng nhe han hoac khong ¢ truang hop bi ha huyét
tirtir, & nguoi cao tudi, bénh nhan bi bénh than kinh tu déng hoac dang diéu tri déng
thdsi véi cac thudc Uc ché beta (beta-blocker), clonidin, reserpin, guanethidin hay cac
thudc Uc ché giao cdm khac.

Hau hét cac truong hop ha duding huyét kiém soat dugc bang cach dung ngay
carbonhydrat (nhu duding, nudc trai cdy c6 duong hodc tra c6 dudng). Bénh nhan
phai luén luén mang theo ngudi it nhat 20 g dudng. C6 thé can su hd tro ctia nguoi
khéc dé tranh bién ching. Chat ngot nhan tao khong c6 tac dung kiém sodt ha
dudng huyét.

Phai theo doi bénh nhan chat ché. Diéu tri ngay lap tuc cac truong hop ha dusng
huyét nang, can c6 s\ theo doi clia bac si va doi khi phai nhap vién.

Trong truang hgp bénh nhan bj stress (nhu chdn thuong, phau thudt, nhiém tring
Kkém theo s6t) kha nang kiém soat dudng huyét bi suy gidm, cdn tam thai chuyén
sang dung Insulin.

Trong sudt théi gian diéu tri bang Glimepiride, phai thudng xuyén kiém tra glucose

huyét va glucose niéu. Ngoai ra, lugng glycated hemoglobin ciing nén dugc kiém tra.

Su tinh téo va hoat bat c6 thé bj gidm do tang hodc ha dudng huyét, dac biét khi bat
déu, khi ngung dung thudc hodc dung thuéc khong déu. Diéu nay co thé anh hudng
dén kha nang lai xe va van hanh mdy moc.

Metformin

Nhiém toan lactic

Qué trinh gidm sét hdu mai da ghi nhdn nhing ca nhiém toan lactic lién quan dén
metformin, bao gém ¢ trudng hgp tif vong, gidm than nhiét, tut huyét ap, loan nhip
cham kéo dai. Khai phat ctia tinh trang nhiém toan acid lactic lien quan dén

metformin thuéing khdng dé phat hién, kém theo céc tridu ching khéng dién hinh
nhu khé chiu, dau cg, suy ho hdp, lo ma va dau bung. Nhiém toan acid lactic lién quan
dén metformin duoc dic trung bing néng d lactat ting lén trong mau (>5 mmol/L),
khodng tréng anion (khéng c6 bang ching cda keto niéu hoac keto mau), ting ty lé
lactat/pyruvat va néng d metformin huyét tuong néi chung tang > 5ug/mL.

Yéu t6 nguy cd clia nhiém toan acid lactic lién quan dén metformin bao gém suy
than, sir dung déng thai véi mot s6 thude nhét dinh (vi du cac chat dc ché carbonic
anhydrase nhu topiramat), ti 65 tudi trés 18n, c6 thuc hién chiéu chup s dung thudc
can quang, phdu thuat va thuc hién cac thi thuat khac, tinh trang giam oxy hit vao (vi
duy suy tim sung huyét cdp), uéng nhiéu ruou va suy gan

Céc bién phdp gidm thiéu nguy ca va xi tri nhiém toan acid lactic lién quan dén
metformin @ nhém bénh nhan cé nguy ca cao duoc trinh bay chi tiét trong tg hudng
dan sir dung thudc (muc Liéu dung va céch dung, Chéng chi dinh, Canh bao va than
trong, Tuong tac thudc va St dung thubc trén nhing déi tuang dac biét)

Néu nghi ngd cé toan lactic lién quan dén metformin, nén ngung st dung metformin,
nhanh chéng dua bénh nhan dén bénh vién va tién hanh cac bién phap xu tri a
nhiing bénh nhan da diéu tri véi metformin, da dugc chdn doan toan lactic hoac nghi
ngd c6 kha nang cao bi toan lactic, khuyén cao nhanh chéng loc mau dé diéu chinh
tinh trang nhiém toan va loai bé phdn metformin da bi tich lay (metformin hydroclor
id c6 thé thadm tach dugc vdi d6 thanh thai 170 mL/phit trong diéu kién huyét déng
luc tét). Loc mau c6 thé lam dao ngugc triéu ching va héi phuc.

Hudng ddn cho bénh nhan va ngusi nha vé cac triéu ching cua toan lactic va neu
nhing triéu ching nay xdy ra, cdn nguing thuéc va béo cao nhing triéu ching nay
cho bac sy.

Déi véi mdi yéu té lam tang nguy co nhiém toan lactic lién quan dén metformin,
nhiing khuyén cdo nham gitp gidm thiéu nguy co va xi tri tinh trang toan lactic lién
quan dén metformin, cu thé nhu sau:

Suy than: Nhimg ca nhiém toan lactic lién quan dén metformin trong qua trinh giam
sat thubc hau mai xdy ra chi yéu trén nhiing bénh nhan bi suy than nang. Nguy <o
tich 1y metformin va nhiém toan lactic lién quan dén metformin tang lén theo muc
d6 nghiém trong ctia suy than béi metformin dugc thai trif chi yéu qua than. Khuyén
c40 lam sang dua trén chic nang than cla bénh nhan bao gém [xem muc Liéu dung
va cdch dung):

~Truéc khi khdi du diéu tri véi metformin can udc tinh muc do loc cdu than (eGFR)
cua bénh nhan.

- Chéng chi dinh metformin trén bénh nhan cd eGFR duci 30 ml/phat/1,73 m* [xem
muc Chéng chi dinh].

- Khéng khuyén cdo khdi ddu diéu tri vai metformin & bénh nhan co eGFR nam trong
khoang 30 - 45 mL/phit/1,73 m*.

- Thu thdp dif liéu vé eGFR it nhat 1 ldn/nam & tat ca cac bénh nhan su dung
metformin. & bénh nhan c6 kha nang tang nguy ca suy than (vi du nhu nguci cao
tudi), chiic nang than nén duoc danh gia thuong xuyén hon.

- @ bénh nhan dang st dung metformin va c6 eGFR gidm xudng dudi 45
mL/phat/1,73 m?, danh gid nguy co - lai ich cla viéc tiép tuc phac dé.

Tuong tdc thudc:SU dung déng thai metformin véi mét 56 thudc <o thé lam tang
nguy cd nhiém toan lactic lién quan dén metformin: bénh nhan suy giam chuc nang
than dan téi nhing thay ddi dang ké vé mat huyét dong, anh hudng toi can bing
acid-base hoac lam tang tich 10y metformin [xem muc Tuong tdc thudcl. Vi vay, can
nhdc theo doi bénh nhan thuong xuyén hon.

Bénh nhan tir 65 tudi trd Ién: Nguy co toan lactic lién quan dén metformin tang len
theo tudi clia bénh nhan bdi bénh nhan cao tudi co kha nang bi suy gan, suy than,
suy tim ldn hon nhiing bénh nhan tré tudi hon. Can danh gia chdc nang than thuang
xuyén hon dgi vai hhing bénh nhan Ion tudi.

Thyc hién cdc xét nghiém chdn dodn c6 s& dung thudc cdn Guang: Tiem thudc can
quang vao ndi mach & nhimg bénh nhan dang diéu tri metformin <o thé dan t6i suy
gidm cap tinh chic nang than va gdy ra toan lactic. Ngung sif dung metformin trudc
hodc tai thai diém thuc hién chiéu chup co sit dung thudc can quang co chua ied &
nhitng bénh nhan c6 eGFR nam trong khodng 30-60 mL/phut/1,73:m’, nhing benh
nhan c6 tién sif suy gan, nghién rugu, suy tim hodc nhing bénh nhan s& s dung
thudc can quang chia iod theo dudng dong mach. Banh gia lai eGFR 48h sau khi
chiéu chyp va st dung lai metformin néu chuc nang than an dinh.

Phdu thudt hodc cdc thd thudt khdc: Sy Iuu gidr thuc an va dich trong qua trinh phdu




thuat hoac thuc hién cac thi thuat khac ¢6 thé 1am tang nguy co gidm thé tich, tut
huyét ap va suy than. Nén tam thai ngimg sir dung metformin khi bénh nhan bi qidi
han luong thic an va dich nap vao.

Tinh trang gidm oxy hit vao: Qué trinh theo ddi hau mai da ghi nhan mot s6 ca nhiém
toan lactic lién quan dén metformin xay ra trong bénh canh suy tim sung huyét c&p
(@ac biét khi c6 kém theo gidm UG mdu va gidam oxy huyét), Truy tim mach (s6¢),
nhdi méau co tim cap, nhiém khudn huyét va cac bénh ly khac lign quan dén gidm oxy
huyét c6 mél lién quan v6i toan lactic va ciing ¢ thé gy nita huyét trudc than. Khi
nhimg bién ¢& nay xdy ra, Ngiing metformin.

Udng ruou: Rugu c6 kha nang anh hudng dén tac dong clia metformin lén chuyén
hoa lactat va tir 66 ¢6 thé 1am tang nguy co nhidm toan lactic lién quan dén
metformin. Canh bao bénh nhan khéng udng ruou khi s dung metformin.

Suy gan: Bénh nhan suy 9an c6 thé tién trién thanh toan lactic lién quan dén
metformin do suy giam thai trif lactat din t&i ting ndng d6 lactat trong méau. Vi vay,
trénh s dung metformin trén nhimg bénh nhan da dugc chin doan bénh ganthong
qua bang ching xét nghiém hodc lam sang.

Ha dudng hu_yét: Thudng ha dudng huyét khong xay ra khi dung Metformin don tri,
nhung co thé xay ra khi phi hop Metformin véi sulfonyurea va/ hoac ruou.

Thiéu acid folic, sét va vitamin B12: Khi diéu tri dai han, nén kiém tra néng do
vitamin B12 trong huyét thanh dinh ky mdi nam trong suét thai gian diéu tri.

Cdc xét nghiém can lam sang: Nén kiém tra dap Ung tri liéu dinh ky bang cach do
muc glucose huyét luc 66i va glycosylated hemoglobin. Trong diéu tri ban dau, can
< vao muc glucose huyét luc doi 6€ xac dinh dap tng. Sau d6, ca glucose huyét va
glycosylated hemoglobin déu can thiét cho viéc kiém tra danh gia dai han.

Sirdung thudc cho phu nir ¢6 thai va cho con ba

Phu nir c6 thai

Thong thuong, chéng chi dinh cho phu nir ¢é thai, nén dung insulin cho bénh nhan
tiéu duang trong thoi gian mang thai.

Phu nir cho con bu

Cac thanh phan cla thudc co thé bai tiét duoc qua sira me. Do d6, khong nén dung
cho phu nir dang cho con bu.

Anh huéng ciiz thude 1én kha nang l4i xe, van hanh méy méc

Thi luc, su tinh téo va phan (ing trong khi i xe hodc van hanh may méc cé thé suy
gidm khi diéu tri dai thao dudng khéng duoc can bang ding muc hoac trong truang
hop bi ha duong huyét.

Tuong tac, tuong ky cia thudc g

Cimetidin: Metformin ¢6 tuong tac véi cimetidin. Vi véy, nén giam liéu Metformin khi
ké toa dong thai vdi cimetidin.

Thubc tang dubng huyét:Cac thube ¢6 kha nang lam tang dudng huyét (nhu nhém
thiazid, corticosteroid va mét s6 thubc khac) c6 thé bu dap vao tac dong chong tang
duang huyét cia Metformin, nén kiém soat duong huyét chat ché trong truong hgp
nay.

Ruou: ruou lam tang téc dong clia Metformin trong chuyén héa lactat cang nhu
chéng tang duong huyét. Vi vay khong nén uéng ruou khi dang diéu tri bang
Metformin. Chéng chi dinh trong trudng hgp nghién rugu.

Cdctuong tdc khdc: Cac nghién clu cho thay furosemid va nifedipin 1am tang néng do
Metformin trong huyét tuong. Tuy nhién tinh trang nay khong xay ra véi propanolol
va Ibuprofen. Acarbose va chat gom 6 thé lam gidm hép thu Metformin.

Ha duong huyét ¢6 thé xdy ra khi dung Glimepiride véi mot trong nhiing thuéc sau day:
insulin va thuéc ha tiéu duong dang udng, chét Uc ché men chuyén, allopurinol, cac
steroid déng héa vz noi tiét t6 sinh duc nam, chloramphenicol, dan xuéat cta
coumarin, cyclophosphamid, disopyramid, fenfluramin, febyramidol, cac fibrat,
fluoxetin, quanethidin, ifosfamid, chat tc ché MAO, miconazol, acid para aminosali
cylic, penfoxifylin (liéu cao dang tiém), phenylbutazon, azapropazon, oxyphenbuta
zon, probenecid, quinolon, salicylat, sulfinpyrazon, sulfonamid, tetracyclin, tritoqual-
in, trofosfamid.

Tang dutng huyét c6 thé xéy ra khi dang Glimepiride v6i mot trong nhiing thuc sau ddy:
acetazolamid, barbiturats, cortico o id, thudc lgi tiéu, epinephrin
(adrenalin) va cac thubic kich thich thén kinh giao cam khéc, glucagons, thuéc nhuén
truong (sau khi diéu tri dai han), acid nicotinic (liéu cao), oestrogen va progesteron,

phenothiazin, phenytoin, rifampicin, ndi tiét té tuyén giap.

Cac thuée doi khang thu thé H2, clonidin va reserpin c6 thé 1am tang hay giam tac
dung ha duding huyét ciia Glimepiride. Cac beta-blocker ¢6 thé lam tang tic dung ha
dudng huyét,

Tac dung ciia ddn chit coumarin ¢6 thé tang hoac gidm khi dung phéi hgp.

Tac dung khéng mong muén

Ha duding huyét: Ha duding huyét c6 thé xay ra va kéo dai do tac dung ha duéing huyét
cua Glimepiride,

Mdt: C6 thé xdy ra r6i loan thi gidc tam thai do thay déi duting huyét, dac biét trong
giai doan dau diéu tri.

R6i loan tiéu héa: Doi khi xdy ra buén nén, nén, cam gidc tic hodc day hai & ving
thuong vi, dau bung va tiéu chdy. Trong mét s6 truang hop 6 thé tang men gan, suy
chiic nang gan (nhu vang da & mét), viém gan ¢6 thé dan dén suy gan.

Huyét hoc: Hiém khi xdy ra gidm tiéu cdu; mét s6 trutng hop xdy ra gidm bach cau,
thiéu méau tan huyét, gidm héng cdu, gidm bach cdu hat va c6 thé lam gidm huyét cdu
toan thé (nhu gidm san sinh té bao méu).

Cdc tde dung phu khdc: C6 thé xay ra céc phan (ing di Ung hodc gia di tng nhu ngua,
ndi may day hay phat ban. Cc triéu chung di tng nhe nhu trén c6 thé trés nén trdm
trong di kém véi khé thd va tut huyét ap, doi khi ddn dén séc. Do d6, phdi thong bao
ngay cho bac si khi bi néi may day.

Mot s6 trudng hop c6 thé xdy ra viém mach mau di ing, da nhay cam véi anh sang va
gidm natri huyét. :

Théng bdo cho bdc sy cdc tdc dung khéng mong muén gap phdi khi sit dung thuéc

Qui liéu va cach xir tri
Tham tdch mau c6 thé c6 loi trong trudng hap nghi ngér qua liéu Metformin,

Pac tinh dugc luc hoc

Nhém dugc ly: Thude diéu tri déi thdo dudng dudng udng.

Ma ATC: A10BD02.

Glimepiride

Glimepiride la mét sulfonamid diing duding uéng, ¢6 tac dung ha glucose huyét,
thuéc nhém sulfonylurea. Tac dung chii yéu cua glimepiride I kich thich gidi phong
insulin tir cac té bao beta ddo Langerhans clia tuyén tuy.

Ca ché tac dung cla glimepiride la lién két vai thu thé & mang beta, lam dong cac
kénh kali phu thuéc ATP lai. Viéc déng kénh kali sé gay khif cuc mang, lam md kénh
calci, khién cho ion calci ting xam nhap vao bén trong té bao. Viéc tang néng dod ion
calci trong té bao sé kich thich sy gidi phong insulin ra khai té bao.

Ngoai ra, glimepiride ciing con ¢6 tac dung ngoai tuy. Glimepiride cdi thién sy nhay
cdm cla cac md ngoai vi ddi vai insulin va lam gidm sy thu nap insulin & gan.
Glimepiride lam tang rat nhanh s6 lugng céc chét chuyén chd glucose qua mang té
bao co va té bao md, 1am tang thu nap glucose vao cac mé cg va md ma.

Chat chuyén héa hydroxyl clia glimepiride ciing cé tac dung ha glucose huyét nhe,
nhung chi dong gop mét phén nhé vao tac dung ha glucose huyét toan phan.
Glimepiride c6 hiép déng tac dung véi metformin hodc vdi insulin.

Metformin

Metformin la mét thuSc chéng dél thdo dudng nhém biguanid, ¢é co ché tac dung
khéc vdi cac thudc chéng dai thdo dusng nhoém sulfonylurea. Khong giéng
sulfonylurea, metformin khong kich thich gidi phong insulin tif céc té bao beta tuyén
tuy. Thuc khong c6 tac dung ha dudng huyét & ngudi khong bi dai thao duong. &
ngudi dai thdo dudng, metformin lam gidm sy tang dudng huyét nhung khdng gay
tai bién ha duding huyét (tris truing hop nhin déi hoac phéi hgp thudc hiép déng tac
dung). Vi véy trudc day ca biguanid va sulfonylurea déu dugc coi la thudc ha dudng
huyét, nhung thuc ra bi id (thi du nhu metformin) phai dugc coi la thudc chdng
tang dudng huyét méi thich hap.

Metformin lam gidm néng dé glucose trong huyét tuong, khi doi va sau bia an, &
nguoi bénh déi thdo dudng typ Il (khong phu thudc insulin). Co ché tac dung ngoai
bién ctia metformin la lam tang st dung glucose & té bao, ci thién lién két cta insulin
v6i thu thé va c6 1é ca tac dung sau thy thé, uc ché téng hgp glucose & gan va giam
hép thu glucose & rudt. Ngoai téc dung chdng dai thao dudng, metformin phan nao
6 dnh huéng 6t trén chuyén héa lipoprotein, thudng bi réi loan & ngudi bénh dai
thao duang khong phu thudc insulin, Tréi véi cac sulfonylurea, thé trong cia ngudi

dugc diéu tri bdng metformin 6 xu huéng én dinh hodc c6 thé hai gidm.

Dung metformin don tri lidu c6 thé c6 hiéu qua tét déi véi nhitng nquéi khéng dap
ing hodc chi ddp ing mét phan vdi sulfonylurea hoac nhiing nguéi khéng con dap
Uing véi sulfonylurea. & nhimg nguéi bénh nay, néu véi metformin dan tri liéu ma
duding huyét van khéng dugc khéng ché theo yéu cdu thi phéi hap metformin véi
mét sulfonylurea c6 thé cé tic dung hiép ddng, vi ca hai thudc cdi thién dung nap
glucose bang nhiing ca ché khac nhau nhung lai bé sung cho nhau.

Pic tinh dugc dong hoc

Glimepiride

Glimepiride c6 sinh kha dung rit cao. Thic an khéng lam thay déi déng ké su hdp thu
cua thudc, nhung téc d6 hdp thu c6 cham han. Néng dé téi da trong huyét tuong dat
dugc khodng 2 gi& 30 phut sau khi uéng thubc.

Glimepiride c6 thé tich phan bé r4t thap (khoang 8,8 lit) tuong tu nhu thé tich phan
b6 ctia albumin. Glimepiride lién két manh véi protein huyét tuong (> 99%) va c6 d&
thanh thai thap (xdp xi 48 ml/phut). Nia déi trong huyét tuong clia glimepiride 1a 5-8
gid, nhung khi dung liéu cao, nita dai sé dai hon.

Dung glimepiride dugc danh diu, thdy 58% cac chdt chuyén héa thai trif qua nuéc
tiéu va 35% qua phdan. Trong nudc tiéu, khéng thdy glimepiride con & dang chua
chuyén héa. Glimepiride chli yéu bi chuyén héa & gan. Hai dan chat hydroxyl va
carboxy ctia glimepiride déu thdy trong phan va nudc tiéu.

Glimepiride bai tiét dugc qua sifa trong nghién clu & déng vat, thudc qua duoc hang
rao nhau thai, nhung qua hang rao mau no rat kém.

Metformin

Metformin hdp thu cham va khéng hoan toan & dudng tiéu héa. Kha dung sinh hoc
tuyét déi ciia 500 mg metformin udng luc déi xap xi 50-60%. Khdng 6 su ti 1& véi lidu
khi tang liéu, do hdp thu giam. Thic &n lam gidm muc dé hdp thu va lam cham su hdp
thy metformin. Metformin lién két véi protein huyét tuang muc dd khéng dang ké.
Metformin phan bé nhanh chéng vao cdc mé va dich. Thudc ciing phan bé vao trong
héng cdu.

Metformin khdng bi chuyén héa & gan va khdng bai tiét qua mat. Bai tiét & 6ng than
la dudng thai trir chd yéu cia metformin.

Sau khi uéng khodng 90% Iuong thudc hdp thu duoc thai trif qua phan trong vong 24
gi& ddu & dang khong chuyén héa. Nifa dai trong huyét tuong 13 1,5 - 4,5 gié.

C6 thé ¢6 nguy ca tich |Gy trong trudng hop suy gidm chic nang than. D6 thanh thai
metformin qua than gidm & nguai bénh suy than va ngudi cao tudi.

Quy cach déng géi

-Hop 16n x 5 hép nhd x 1 vi x 20 vién
-Hop 5 vix 20 vién

-Hop 1 vix 20 vién

Diéu kién bao quan
Bdo quan nai khé mat, dudi 30°C. Tranh dnh sang va tranh dm

Han dung
24 thang ké tir ngay san xuat

Tiéu chudn chit lugng clia thudc
TCCs
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