HUGNG DAN SU DUNG

VITAMIN A-

VITAMIN A 2500 IU
VITAMIN D3 200 1U
Dang bao ché: Vién nang mém

Thanh phén: M&ivién nang mém chua:
Vitamin A (retinyl DAIMIAL) ...........coieniiiniioninietivintissetinarestoolesnensins 25001V

Ta duge: (D&u nanh, Gelatin, Glycerin, Nipagin, Nipasol, Dung dich Sorbitol
70%, Ethylvanilinvd 1 vién.).
Dugce luc hoc:
Vitamin A la vitamin tan trong d&u rét c&n cho thi gic, cho sy téng trudng va cho
suU phéat trién va duy tri ca biéu mé, rat can thiét cho viéc phat trién clia xuang,
su sinh s&n va phat trién clia bao thai.
Vitamin D & dang hoat dong cung véi hormon tuy&n can giap va calcitonin diéu
hdanéng 44 calci trong huyét thanh.
Chuc n&ng sinh hoc chinh cla vitamin D 12 duy tri néng d calci va phospho
binh thudng trong huyét tuong b&ng tang hidu qua hap thu cac chét khoang tif
khéu phén an, & rudt non, va tang huy dong calci va phospho tif xuong vao mau.
Dugc déng hoc:
- Sau khi da dugc c&c enzym cla tuy thiy phan thanh retinol, cac este cla
vitamin A dugc h&p thu & 6ng tiéu hda. Mot s6 retinol dugc dy tr & gan va tis ddy
dugc giai phong vao méau dudi dang gan véi mot globulin dc hiéu. Phén retinol
ty do bi lién hgp glucuronic va bi oxy héa thanh retinal va acid retinoic réi dugc
dao théi qua nuéc tiéu va phan ciing véi nhiing chat chuyén héa khac.
Vitamin D dugc hédp thu t6t qua dudng tiéu héa. Ca vitamin D2 va Dz déu dugc
h&p thu tir ruét non, vitamin D3 c6 thé dugc hap thu t6t hon. Vitamin Da
(Cholecalciferol) dugc oxy héa dé dang, tai vj tri 25, bdi hé micosom & gan
thanh calcifediol - 25.0HDs, chét nay sé dugc hydroxyl héa mét Ian nia & than
dé tao thanh chét c6 tac dung clia vitamin D (calcifertriol): 1 ,25-(0OH)2.Da.
- Phén chinh x&c & ruét hdp thu nhiéu vitamin D tuy thudc vao méi trudng ma
vitamin D dugc hoa tan. Mat cén thiét cho h&p thu vitamin D & ruét. Vi vitamin D
tan trong lipid nén dugc tap trung trong vi thé dudng chép, va dugc hép thu theo
hé bach huyét; x&p x1 80% lugng vitamin D diing theo dudng uéng dugc hap thu
theo co ché nay. Vitamin D va cac chét chuyén héa cla n6 luan chuyén trong
méu lién két véi alpha globulin d&c hiéu. Nira ddi trong huyét tudng clia vitamin
D la 19 - 25 gig, nhung thudc dugc luu gil thai gian dai trong cdc mé ma. Gan 14
noi chuyén vitamin D thanh 25 - OHD, chét nay lién két véi protein va luan
chuyén trong méu. Vitamin D va cac chét chuyén héa clia né dugc bai xuat chi
y6u qua méat va phan, chl cé6 mét lugng nhd xuét hién trong nudc tiéu. Mot vai
loai vitamin D c6 thé dugc tiét vao sla.
Chldinh: .
- Dy phong va diéu tri cAc trigu chung do thiéu Vitamin A-D ., Réi loan thj giac,
kh6 va ngia mét, quang ga, ching loang xuong, géy xudng, nhuy&n xudng, cbi
xuong, gay xuong cham lanh, co cling cd, co giat do gidm calci huyét, r6i loan
chuyén hoé phosphat & ngudi ¢é tudi
- Céac bénh vé da nhuloét trot, trdng cé, vay nén.
Chéng chidinh:
- M&n cam véi mét trong céac thanh phén cla thudc.
- Tang calci huyét, tang calci niéu, séithén.
- Réiloan hép thu lipid,
Thén trong: U6ng thudc theo dung liéu chidjnh.
Liéudung - cach ding:
- Ngudil6n va ré em trén 12 tubi: Ung 1-2 vién/ ngay.
- Tré em dudi 12 tudi, phy n ¢6 thai, cho con bi: uéng 1 vién/ ngay hogc theo
chidén clia thay thudc.
Téc dyng khéng mong muén:
-Dung Vitamin A-D véi liéu chl dinh thuting khong doc. Tuy nhién, c6 thé xay ra
céc tae dyng khong mong muén khi diéu trj liéu cao hodc kéo dai hodc khi tang
dép Ung véiliéu binh thuong vitamin D, va sg dén dén ng déc man vilamin A va
vitamin D, biéu hién 1am sang nhu sau:
- Vitamin A: Mét méi, dé bj kich thich, chan &n, sut ¢an, nén, 16i loan tiéu hoa,
861, gan - lach to, da bj bién déi, rung toc, t6c kh 1on, moI UL NG va chay mau,
thi€u méau, nhic dAu, calci huyét cao, phi né duoi da, dau ¢ xuong va khop. &
tré em cac trigu ching ngo doc man tinh con gbm cé tang ap lyc ngi sq (thop
céng), phi gai mat, U tai, réi logn giéc, sung dau doc cac xuang dai.
= Vitamin D3:
Thuong gép: Yéu, mét, ngl ga, dau dAu.

Tidu hoa: Chén an, kho miéng, vi kim loai, budn nén, nbn, chutt rat 4 bung, tao

bon, ia chay, chéng méat.

Khéc: U tal, m4t didu hoa, ngoai ban, gidm trudng lyc ¢d, dau ¢, dau xudng, va
dé bj kich thich,

it i

Ni%ip- sinh duc: Giam tinh dyc, nhiém calci than, 16i loan chic nang than (dan
d6n da niéu, tiu dém, khat nhidu, gidm ty trong nudc tidu, protein nigu).

Khéc: 6 mii, ngua, lodng xudng & ngudi Idn, gidm phét trién ca thé & tré em,
stt can, thiu méu, viem két mac véi héa, s¢ anh séng, véi hoa nhiéu ndi, viém
tuy, voi héa mach néi chung, cdn co giat.

Hiém gap:

Tim mach: Tang huyét ap, loan nhip tim.

Chuyén héa: C6 thé téng calci niéu, phosphat nidu, albumin niéu, nito uré
huy8t, cholesterol huyét thanh, néng do AST (SGOT) va ALT (SGPT). Giam
ndng do men phosphatase kiém trong huyét thanh.

Khéc: Loan tam than 5, r6i loan dién giai trong huyé&t thanh cung véi nhiém toan
nhe.

Théng bdo cho bac sy nhiing téc dung khéng mong muén gép phai khi sd dung
thuéc.

Tuong tac thudc:

Neomycin, cholestyramin, parafin 16ng 1am gidm hdp thu vitamin A.

Céc thudc udng tranh thai c6 thé 1am tang néng dé vitamin A trong huyét tuong
va c6 tac dung khdng thuan Igi cho sy thy thai. Diéu nay gidi thich vi sao doi khi
kha n&ng thy thai bj gidm trong thdi gian ngay sau khi ngiing dung thudc tranh
thai steroid.

Vitamin A va isotretinoin dng déng thdi thi c6 thé dan dén tinh trang nhu dung
vitamin A qué liéu. Cén tranh dung déng thdi hai thudc trén nhu tranh dung
vitamin A liéu cao.

Khoéng nén diéu trj déng thoi vitamin D vdi cholestyramin hoac colestipol
hydroclorid, vi cé thé d&n dén gidm hap thu vitamin D & ruét.

St dung dau khoang qua muc c6 thé can trd hdp thu vitamin D & rudt.

Diéu trj déng thai vitamin D véi thudc Igi nigu thiazid cho nhing ngudi thidu
n&ng can giap c6 thé dan dén tang calci huyét.

Khéng nén dung déng thdi vitamin D véi phenobarbital va/hoac phenytoin (va
c6 thé véi nhiing thudc khac gay cdm Ung men gan) vi nhiing thudc nay c6 thd
lam giam néng dd 25 - hydroxyergocalciferol va 25 - hydroxy - colecalciferol
trong huyét tuong va tang chuyén hoa vitamin D thanh nhiing chét khéng cé
hoattinh.

Khéng nén dung déng thdi vitamin D véi corticosteroid vi corticosteroid can trd
tac dung cta vitamin D.

Khéng nén ding déng thai vitamin D véi cac glycosid trg tim vi ddc tinh clia
glycosid trg tim tang do tang calci huyét, ddn dén loan nhip tim.

S dyng cho phu nii c6 thai hodc cho con bu: Phy nl ¢6 thai khéng dung
Vitamin A qua 6000 IU mét ngay.

Tdc dong clia thube khi i xe va van hanh may méc:

Thudc khéng anh hudng t6i nguai khi lai xe hoac dang van hanh may moc.

Qua liéu va x{ftri: Dung Vitamin A-D lidu cao va kéo dai c6 thé dan dén ngd doc
vitamin A, cuding Vitamin D va nhiém ddc calci huy&t do Vitamin D.

Xl tri: Ngiing thugc, ngiing bé sung calci, duy tr khdu phan &n ¢6 it calci, uéng
nhiéu nuéc hodc truyén dich. N&u can, ¢é thé dung corticosteroid hoac cac
thuéc khac, dac biét thude Igi tidu tang thai calci (nhu: furosemid va acid
ethacrynic), dé giam néng do calci trong huyét thanh. Cé thé st dung loc mau
than nhan tao hodc thdm tach mang bung dé thai calci ty do ra khoi ca thd. Néu
ngd doc cdp, vita méi ung, thi co thé gy ndn hodc rifa da day. N&u thudc da

qua da day, diéu trj bang day khoang co thé thic ddy thai trif vitamin D qua
phéan,

Han diing: 24 thang ké tingay san Xuét.

Béo quan: D& noi kha rdo, nhigt g khéng qua 30°C, tranh anh sang.
Tiéu chudn chét lugng: DBVN v
Trinh bay: Vi10 vien; HOp 5 V1,10 vikam hudng dan st dung.
Chuy: - Khong dung qua liéu chi djnp,
-Boc ky hudng dan st dung tryge khidung.
-Dé xatdm tay tré em. Néu can them thong tin xin hi y kién Bac sy.

Cd sd san xuét: 3

CONG TY CO PHAN DUOC VAT TU v € 4A| puoNG

Bja chi try sd chinh: 86 102 P Chi Lang, phyang Nguydn Trai, TP Hai Duang,
tinh Hai Duong,

Dja diém san xuét:

NHA MAY HDPHARMA EU - CONG Ty Cp pygc vAT TU ¥ TE HAI DUGNG
Bia chi: Thita dét sd 307, CUm cng nghiap C4m Thugng, phuding Cam Thugng,
thanh phé Hal Duang, tinh Hai Diang,

Dign thoal: 0220.3 853848 - Holline: 18001107 wepsite: hdpharma.vn
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