Thudc nay chi dung theo sur ké don cia thiy thube
Doc ky huéng dén trude khi dung
Néu can thém thong tin, xin héi y kién bac si
Thong béo cho bac si nhirng tac dung bAt loi gap phai khi dung thube,

Hén dich tiém Isophane Insulin hai pha BP
(Gbc DNA tai té hop)

Wosulin — 30/70 100 1u/mi

S
Thanh phan S
Mbi ml chira I
Insulin nguéi USP 1001V N
(hén dich insulin hoa tan 30% va insulin isophane 70%) %
m-cresol USP —chat baoquan 0.16% kl/tt S
Phenol USP-chatbao quan 0.065% kl/tt 5
Nuoc catphatiém USP vd

Puongdung: Chitiémdudida

Dwocluchoc

Cochéticdéng 5

Cang nhu tt ca insulin khac, tac dyng lam ha glucose ctia Wosuiin-30/70 la nhér sw hap thu glucose vao mo dugc thuan loi. Sy hap
thu nay xay ra sau khi insulin gan vao thy thé trén co' va mé ma. Tac dung lam giam dudng mau xay ra duoc cing nhé' sy e ché
d6ng thoi lugng glucose tiétra tlr gan.

Cacdac tinh dwoe déng hoc ;
Insulin co thoi gian ban thai vai phit trong mau. Két qua Ia thoi gian tac dung cta insulin thay doi nhiéu theo trng ngudi khac nhau va
theo nhirng luc khac cba cung mot ngudi. Cing nhu véi tat ca ché pham insulin, crong do va thoi gian tac dung cia Wosulin-30/70
phuthudc vao liéu, vi tri tiém thudc, cung cap mau, nhiét dd va hoat dong thé chét.
Nhirng thoi gian tdc dong trung binh nhu sau: .

- Xuathiéntac dong trong vong 30 phat.

- Hamiugngdinhdatduoctl 2-12 gy

- Thoigiantac dong khoang 18 - 24 gid.

Chidinh
Wosulin 30/70 duoc chidinh nhw sau:
- Diéutritatca bénh nhan daithao duongtyp 1.
- Diéu tri tat ca bénh nhan dai thao duéng typ 2 khong kiém soat ddy du duoc bang ché do an kiéng va/hodc bang thudc
ubng ha uéng mau
- Dé binh 6n ban dau bénh déi thao duéng & nhirng bénh nhan toan huyét xé ton do dai thao dudng, hdi chirng khéng
€ 16n tang tham th&u va trong nhirng giai doan stress nhu nhiém khuan nang va dai phau & nhirng bénh nhan dai thao
duong.
- Diéutridaithao dudng do thaiky.

Liéu lwgng vacachdang

Liéu Wosulin-30/70 duoc xac dinh bdi bac sTtheo nhu cau ctia bénh nhan.

Gigi han trung binh cua yéu cau liéu insulin hang ngay dé diéu tri duy tri & bénh nhan tiéu dudng typ 1 tir 0.5-1 IU/kg. Ngoai ra, trong
truong hop khang insulin, nhu cau hang ngay vé insulin cé thé cao hon nhiéu.

O nhirng bénh nhan daithao duong typ 2, nhu cau insulin thap hon tirc 14 khoang 0.3-0.6 1U/kg/ngay.

Wosulin-30/70 dugc tiém duoi da & thanh bung, dui, co méng hoac co delta.

Insulin hén dich khong bao gio dugc tiém tinh mach.

Dé tranh teo Mo ma, nén thay doi chd tiém thudc thuang xuyén. Sau bt ky 1n tiém insulin nao, déu phai dung bira an hoac bia an
nhe trong vong 30 phut

Cothé can phai diéu chinh liéu néu bénh nhan tang van dong hodc thay ddi ché do an thong thudng.

Hwéng dan stk dung

a. Khu tring bé mat nap cao su bang con. Nhét bng tiém vao dung cy tiém nhu duoc huong dan trong huéng dan dung dung
cy tiem Wosulin (Wosulin Pen). 2
Trudce khi gan vao dung cu tiém, kiém tra 6ng tiém Wosulin-30/70 sau khi thao ndp xem co bj két tinh, von cyc hoac ddi
mau khéng. Néu cé, bé va sir dyng bng tiem méi

b. Trude khi gan vao dung cy tiém, lan 6ng iém trong ong ban tay it nhat 10 1an. Réi gitr éng tiém & mot diu va di chuyén
cham dé vien bi thiy tinh chay tr dau nay dén dau kia cia éng tiém. Diéu nay phal duoc lam it nhat 10 [An cho dén Khi chat

16ng co mau dyc nhu siva déng nhat. Bo 6ng tiem néu von cuc sau khi ron.

Néu bng tiém da dugc gan san vao dyng cu tiém, xoay dung cy liém [én xudng nhe nhang it nhat 10 1an cho dén khi chat

16ng €6 mau dyc nhu sra déng nhét. Lam diéu nay méi lan tiem,

Saukhigan kim, canh 2 don vj trén thang do dé dudi khong khi co thé co bén trong kim.

Ruatay vé lausachdabang cn ché tiem thube.

Bang mot tay, kéo nhg da lén, dam kim vao nhu bac si hugng dan. bop va giik nit an cla dyng cy tiém. Dém dén 10 va rut

kim ra. Knong xoa bop khu vic nay vi c6 thé lam rithuée ra.

g. Bokimtheo cach déngh;,

o
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Chéng chidinh

Wosulin-30/70 chbng chi dinh trong nhing truog hop sau;
*  Ching gidamglucose may.
+ Quamanvoiinsuylin

Thantrong

Khi mang thai: Khong co han ché nag vé viéc st dung insulin vi insulin khong qua dugc hang rao nhau thai. Nhitng nghién ciru da
cong b voiinsulin ngui €ho thdy réing viec 141y hoa sy kiém s0at duang mau bao gom kiém soat sau bira an truac khi thy thai va
trong khi mang thai déu Cél thign kéy qua mang thai. Mac du cac bien chirng cho thai cla ba me tang glucose mau da dugc chimg
minh 16 rang, nhung doc tinh 1én thj ciing da dugc bao cao voi chung tang glucose mau cla ba me. Nhu cau insulin thuong ha trong
ba thang dau tién cda thai ky vatang rong ba thang thir hai va thir ba cua thai ky. Kiém tra than trong b@nh nhan 1a didu can thidt trong
subtthaiky. Trong subtthoi gian tnyge va sau khi sinh, can kiémtra lré€ so sinh va ba me bgnh daithao duong.

Ba me nudi con bu: Khong 6 han ché n&o vé viéc st dung insulin rén ba me audi con ba vi didu tr insulin trén ba meg nudi con bu
khéng c6 nguy ca nao cho V€ bu. Tuy nhien nen thén trong khi dUng €ho b me nudi con b va lidu insulin nén gidm.

Anh huong len kha nl?g 18 xe va van hanh may -

Khé nang tap trung va phan Ung cla ciia bgnh nhan co thé giam vi ching gidm glucose may Diduna Atao i hm
tinh hubng ma nhang khé ':aa"ngl“aY dac bigt quan trong (nhir 1ai X, val':'t‘lalnh may).é y €6 the taa i ro trong nhing
Vi thé phai khuyén bgnh nhan lrang chiing giam glucose mau rong khi lai xe. Pidu nay dac bidt qua 2ina banh nhan it
quan tam dén nhing d4u hiGU Canh biao ciia ching giam glucose Mau hode nhirng det gidm Qlucus% mg:or\g it

Chuyén bgnh nhan qua 'Z,'.' o‘gtuun khac A
Chuyén bénh nhan qua m Hnsulin khac phai dugc tién hanh dudi si giam sat y khoa chat ch b
hiéu (a san xut). 1091 (M3 &c dong nnan, nsulin t4c 4009 NG gan, insui tac d(m: kaoéd: R ()h ?!a?ﬁkii:!ﬁ“aéﬁg‘lé‘f

‘ ap Cla nha san xuét (tai to hop s0 Va1 insulin ngud
nguoi), virhoac phuang phé a san xudt (tai tb hgp N ngudn dang vat
bgﬂh ")hal  chuyén sang Wosulin 30/7 ¢4 thé can phai thay dbi liéu da dung voi msulig lhaOr)\;?r:ngén e i e chn thay 44 Bbu.

ngcuaho
Xétnghigm et L : ;
{ i 1At cé loal InsUlD. Sy dap (ing didu tri vol insulin nguoi phai duge gj ] SR
g;‘g?n::‘y’ fb glycosyl n6a 48 Kiém sodt glucose mau dai han. #9€ 91am sat bang xeét nghigm dueng mau dinh ky. Nén
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Twong tac thude

Nhu cAu insulin 0 “‘MMQ do dung thude g hoattinh tang glucose mau nhu corticoid, isoniazid, vai loal thube gi
niacin), thubc udng n ”?‘"‘“'-“S"OgemDheno\hinzin,leuiAcihni thé tuyén giap

Nhu cduinsulin ¢ the giam, ong U ¢d mat cija cac thubc 6 hoat tinh gidm glucose mau, salicylat, khang sinh Su! 40
chdng trAm cam (1-MAO), vai loai thudc irc ché men chuydn, thudc chen béta, cAc thubc i ché chire nang tuyén tuy, va ©
thudc chen beta c6 thé che déu nhirmg trigy chimg giam glucose méau & vai bénh nhan
Suy than: Nhu cAu insulin co thé QIAM & nhirng b ¥ ) :

b&nh nhan suy than
Suy gan: Mac du suy gan khdng anh hueéng dén sy ha ‘ i Wosulin 30/70, nhung nén gi
chinhliduinsulin 9 \hap thu hoace phan phdi Wosuli ; gnéng

4m lipid mau (nhur

fa, vailoai thube
on. Cac

arn sat cAn than va diéu

Céc tac dung bat loi
Céctac dung batloi thudng adp nhAtvéi insulin -
2.

AR " Ohus i st bAt ky
Chirng ha glucose méu: Chimg hg g!ucose MAu 14 mot trong nhirng tac dung bt loi thuong gap nhét khi ST dung y

loaiinsulin ndo ké c insulin ngudi. Didu nay co th xa (rng didu sau:
Sir dung qua nhidu insulin. y JRyAYinnimg diy

*  quénhoacchamdung bira
*  nhiémkhuén gian phat hodic bénh,
+  tapthdducnang. & 4in adn
Nhirng bénh cua tuyén thurgng than, tuyén yen, hoac tuyén giap hodc su tién trién bénh than, gan cling co the dan
chirng ha glucose mau. ‘ : 4c kh.
Duing cung lue voi nhirng thude khac 1am ha glucose may nhu thudc ha glucose mau, salicylat (vi dy aspirin), c4c khang
sinh sulfa, va vai loai thudc chdng trdm cam co thé dan dén ching ha glucose mau.
dung adng thevi thirc udng co cdn ¢ thé din dén chin. ha glucose mau.
Nhirng triéu chimg clia chirng ha glucose mau nhe dgn trung binh 6 thé dién ra Aot ngdt va cé thé bao gém: ra mél héi, choégg
vang, hdi hop, run rdy, doi, bdn chdn, ngira ban tay, ban chan, moi hoac ludi, cam giac 1ang 1ang, khé tap trung, nhirc dau, bubn
ngu, réiloan gidc ngu, lo u, mé mat, ndilép, trAm cam, kich ung, tinh tinh bat thuong, loang choang, thay déi nhan cach.
nhang dau hiéu clia chirng ha dudng mau nang co thé bao gdm:
MAtginh huong, ngAt, dgng kinh, tirvong.
vithé, diéu quan trong Ia phai hé tro ngay. A i
nhirng déu hiéu canh bao cta ching ha dudng mau co thé khac hodc it 16 rang hon dudi nhiing tinh trang cy thé nhu
bénh dai thao Guong lau, banh than kinh do dai thao duong, dung chung v&i nhing thube nhu thuée chen beta, thay doi
ché phdm insulin, hoac kidm soat tang cudng (3 hoac 4 Ian tiém insulin mdi ngay) bénh dai thao duong. Viéc s dung ché
g:ém Wosulin 30/70 giam thiéu tAn suét tac dung bat loi di kem véi insulin dong vat.

u

Phu va bét thuong dai dang c6 thé xay ra khi bat dau diéu triinsulin, Nhirng triéu chirng nay thudng 1a tam thai.
4. Chingtang duong mau va toan huyét xé ton. nrhs
nhing bénh nhan dai thao duong phy thudc insulin: chimg tang duong mau kéo dai c6 thé dan dén toan huyét do dai
thao Guong. Nhing triéu ching dau tién cla toan huyét do dai thao duong thudng xuat hién dan dan, trong vai gio' hoac

Vai ngay, va bao ggm cam giac budn ngu, con birng do, khat nuée, mat them an va mui hoi khi the. Khi toan huyét, xét

nghiém nuéc tidu cho thdy mot lrong lon glucose va aceton. The nang nhoc va mach nhanh la nhirng triéu cht’mg nang

hon. Néu khéng dugc diéu chinh, chirng tang duong mau kéo dai hoac toan huyét do bénh dai thao dwang co thé dan dén
ngéthoac tir vong. Vi thé, diéu quan trong la phai dugc cham séc yténgay.
5. Djungvéiinsulin:

a. Di ing toan than: it gap hon nhung dbi khi trdm trong hon, d6 14 dj &g toan than voi insulin, c6 thé gay ndi man toan
thar,, kho thd, thd kho khe, ha huyét ap, mach nhanh, hoéc ra mé héi. Nhirng truéng hop nang cua di ing toan than cé
thé de doa tinh mang.

b. Dj irng tai ché: Bénh nhan dai khi bj do, sung va ngura tai chd tiém insulin. Tinh trang nay goi 1a di ung tai chd, thuéng
hét trong vai ngay dén vai tuan. Trong vai trrong hop, tinh trang nay c6 thé lién quan dén vai yéu té khong phai insulin,
nhu chétkich ing trong thudc lam sach da.

6. Teo valoan dudng mé md: Loan dudng mé m& xay ra tai ché tiém sau khi dung lau dai. Tuy nhién, didu nay it gap hon voi

nhirng ché pham insulin méi hon. .

7. Khanginsulin: .

Khinhu cauinsulin tang (>200 IU/ngay), nguita cho la khang insulin. Sau day la nhirng murc d¢ khac nhau cia sy khang insulin.
Cép: khang insulin cap phat trién nhanh va thuéng la van dé ngan han. Didu nay thuéng xay ra do nhiém khuan, chan thuong, phau
thuat va stress. Diéu trjla khac phuc yéu té gay phan ¢ng va dung lidu caoiinsulin.

Man: Lozi khang insulin nay thudng gap & nhrng bénh nhan diéu trj trong nhiéu nam vei ché pham qui wéc cla insulin tir thit bo hoac
thition va thuong gap hon & nhirng bénh nhan dai thdo dudng typ 2. Sy phat trién clia loai khang insulin nay la chi dinh dé chuyén
bénh nhan qua ché ph&m insulin m&i hon. Sau khi bat dau ché pham insulin m&i, nhu cAu insulin giam dan trong vai tudn va vai thang
v& da s6 bénh nhan én dinh dinh vao khoang 60 IU/ngay.

Dung thubc qué liéu

Chirng gidm glucose mau c6 thé gag do thira insulin lién quan dén viéc dung thyc pham, tiéu nang lugng hoéc ca hai. Giai doan nhe
clia ching tang glucose mau co thé dugc diéu tri bang glucose ubng. Vi vay, bénh nhan dai thao dudng nén ludn ludn mang theo *
duong, keo, banh hoac nuéce ép tréi cay co duong. Diéu chinh liéu thudc, bira an, hoac van dong co thé cin thiét.

Giai doan nang hon cla ching tang glucose mau cé hon mé, hoactén thuong than kinh co lhé_duqc didutr bang glucagon tiém bap
hogc tiém dudi da hoac glucose tiém tinh mach dam dac. Glucose ciing phai duéng dung bang dudng tiém tinh mach, néu bénh
nhén khong dap (ng voi glucagon trong vong 10-15 phit. Dung carbohydrat kéo dai hodc quan sat c6 thé can thiét vi chirng tang
glucose mau c6 thé tai phat sau khi héi phyc 1am sang ré rang.

Baoquan

Wosﬂlm 30/70 phai dugc bdo quan trong td lanh (2-8°C) khéng lam déng lanh. Khi st dung, 1o c6 thé & nhiét o phong (15 - 25°C)
dén 4 tuén. Khong 6é noi nong hogc anh sang tryc tiép.

Gilr ngoaithm véi clia tré em,

Ché phém insulin bj déng lanh phai bé di. .

Sau khi m& (khi nép m&, hogc 16p niém bi dam thiing bang kim; insulin dwoc gii & nhiét do phong. Insulin lanh cé thé kich (rng khi
tiém, vi thé bénh nhan nén (an lo 10 1an trong ban tay truée khi rit thude vao éng tiém (sau khi dé lo thube & nhiét dd phong trong 30
pht, néu lg dugc béo quan trong td lanh).

Tiéu chuén: TCCS
" Handang: 2 nam ké t ngay san xuét,

Bong goi
Wosulin-30/70 éng 3 mi— 100 1U/ml.

Sén xuét béi:
Wockhardt Ltd.
Biotech park

H-14/2, MIDC, Waluj
Aurangabad - 431136
Anbo

We254
214433




